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Kochen und geniessen
mit Begeisterung

Mischen, rihren, backen, diinsten, braten, abschmecken,
Neues kreieren, dekorieren — was immer man mit

Lebensmitteln Kdstliches
anstellen kann, fasziniert
die Gastrosophinnen.

Rund dreihundert Frauen lassen sich in
Zirich, Bern, Basel, Sierre, Rapperswil,
Wettingen, Adliswil oder Wittnau kulinarisch
immer wieder aufs Neue inspirieren. Mit
Begeisterung erweitern und verfeinern sie
in Kursen, Workshops oder auf gemein-
samen Reisen ihre Kochkinste. Experimen-
tieren die einen lieber selber, schauen
andere auch einfach gemiitlich zu. Beides
ist mdglich, Hauptsache es macht Spass.

So haben sich die Anlasse der Gastrosophin-

nen zu Begegnungen unter Freundinnen
entwickelt, welche vor allem die Freude am
Kochen und Essen verbindet.

In Kursen fiihren Gourmet-Kdchinnen
und-Kéche die Mitglieder des Vereins in
ihre Kochgeheimnisse ein. In Workshops
lernen die Frauen zum Beispiel verschie-
dene raffinierte Arten der Herstellung von
Brot kennen, fertigen selber und nach
eigenem Geschmack Macarons an oder
lassen sich durch einen Chocolatier-
Olympiasieger in die Schokoladenwelt ent-
fihren. Auch an 6ffentlichen Anlassen
sind die Gastrosophinnen manchmal dabei:
Ob Familienbrunch, Buchvernissage oder
Benefizanlass — sie alle pflegen ihre Leiden-
schaft firs Kochen und prasentieren
ihre Kiinste gern auch einmal dem Publikum.

Ihre Vereins-Website macht «glusch-
tig» und inspiriert zu eigenen Experimenten.
Natirlich verlangt die Corona-Zeit auch
diesem Verein viel Flexibilitdt ab. Anldsse

mussen abgesagt, andere neu gestaltet
werden. Und gerade hier, wo hohe Flexibili-
tat gefragtist, hilft die schnelle digitale
Kommunikation ausserordentlich. Denn
Kochen ist ja gerade jetzt wieder total
angesagt.
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