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Die Fachstelle vitamin B ist ein Angebot des 
Migros-Kulturprozent und wird vom Sozial-
departement der Stadt Zürich unterstützt. | 
Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, 
in den Statuten verankertes Engagement 
der Migros für Kultur, Gesellschaft, Bildung, 
Freizeit und Wirtschaft. 
www.migros-kulturprozent.ch

Das Himmel & Hölle-Spiel mit 8 Warm-ups für 
einen guten Sitzungsstart kann auf unserer 
Website kostenlos bestellt werden.

www.vitaminb.ch/publikationen

Angebote von 
vitamin B

www.vitaminb.ch
Informationen rund um den Verein

Weiterbildung
Vorstands-Seminare und Vorabend-
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Beratung
bei Fragen rund um die Vereinsführung

www.vitaminb.ch/beratung
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Himmel & Hölle-Spiel
8 Warm-ups für einen guten Sitzungsstart

Fachblatt B-Dur
Erscheint zweimal jährlich

Die neuen Freiwilligen
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Vereine in der Schweiz
Historischer Fachartikel 

Notizen für den Verein
Das Notizheft für Vorstände

www.vitaminb.ch
www.facebook.com/

fachstellevitaminB

Rund dreihundert Frauen lassen sich in 
Zürich, Bern, Basel, Sierre, Rapperswil, 
Wettingen, Adliswil oder Wittnau kulinarisch 
immer wieder aufs Neue inspirieren. Mit 
Begeisterung erweitern und verfeinern sie 
in Kursen, Workshops oder auf gemein
samen Reisen ihre Kochkünste. Experimen-
tieren die einen lieber selber, schauen 
andere auch einfach gemütlich zu. Beides 
ist möglich, Hauptsache es macht Spass. 	
So haben sich die Anlässe der Gastrosophin
nen zu Begegnungen unter Freundinnen 
entwickelt, welche vor allem die Freude am 
Kochen und Essen verbindet. 

In Kursen führen Gourmet-Köchinnen 
und -Köche die Mitglieder des Vereins in 	
ihre Kochgeheimnisse ein. In Workshops 
lernen die Frauen zum Beispiel verschie
dene raffinierte Arten der Herstellung von 
Brot kennen, fertigen selber und nach 
eigenem Geschmack Macarons an oder 
lassen sich durch einen Chocolatier-	
Olympiasieger in die Schokoladenwelt ent-	
führen. Auch an öffentlichen Anlässen 	
sind die Gastrosophinnen manchmal dabei: 
Ob Familienbrunch, Buchvernissage oder 
Benefizanlass – sie alle pflegen ihre Leiden
schaft fürs Kochen und präsentieren 	
ihre Künste gern auch einmal dem Publikum.

Ihre Vereins-Website macht «glusch-
tig» und inspiriert zu eigenen Experimenten. 
Natürlich verlangt die Corona-Zeit auch 
diesem Verein viel Flexibilität ab. Anlässe 

müssen abgesagt, andere neu gestaltet 
werden. Und gerade hier, wo hohe Flexibili-
tät gefragt ist, hilft die schnelle digitale 
Kommunikation ausserordentlich. Denn 
Kochen ist ja gerade jetzt wieder total 
angesagt.

Mitgliederzahl 300 
Anzahl Vorstandsmitglieder 6

Gegründet 1988

1 von 100 000 Vereinen in der Schweiz 
Vereinsportrait ‹Gastrosophinnen› 

www.gastrosophinnen.ch

Kochen und geniessen 
mit Begeisterung
Mischen, rühren, backen, dünsten, braten, abschmecken, 
Neues kreieren, dekorieren – was immer man mit 
Lebensmitteln Köstliches 
anstellen kann, fasziniert 
die Gastrosophinnen. 1 von100 000 Vereinen 

Förderung beantragen

Aktuell
www.vitaminB.ch

vereinsweg 
www.vitaminb.ch/vereinsweg

Förderimpuls 
Vereine stärken

	 Eigentlich sollte jede Gemeinde einen Ver-
einsweg haben – eine Strasse, deren Namen 
daran erinnert, wie wichtig Vereine für das 
gemeinschaftliche Leben sind. Denn Vereine 
sind wichtige Partner für Gemeinden in ihrem 
Engagement für das Gemeinwohl. Im Herbst 
2020 lanciert das Migros-Kulturprozent deshalb 
den Förderimpuls «Vereinsweg». 
Mit dem Förderimpuls werden nachhaltig aufge-
stellte Aktivitäten und Massnahmen unter-
stützt, die das Vereinsleben vor Ort stärken und 
allen Vereinen einer Gemeinde offenstehen. 
Das Spektrum ist breit, z.B. Fortbildungsanlässe, 
Vereinskonferenzen oder die kooperative 	
Erarbeitung von Richtlinien für die Zusammen
arbeit.
Das Fördergesuch für Umsetzungsbeiträge bis 
5000 Franken kann von einer Gemeinde oder 
von mehreren Vereinen zusammen (mind. 	
drei Vereine aus drei Bereichen) online einge-
reicht werden. Besteht die Massnahme oder 
Aktivität bereits, kann ein Publikationsbeitrag 
beantragt werden. 

Weitere Informationen und Gesuchsformulare
www.vitaminb.ch/vereinsweg

Vorstands-sitzungen gut starten

Himmel &Hölle

neu

Migros erfüllt 
Wünsche 
von Sport-
vereinen
Drei Millionen Franken 

stellt die Migros Amateur-Sportvereinen zur Verfügung für 
Trikots, Tennisplätze oder andere Anschaffungen, um 		
die Vielfalt des Amateursports in der Schweiz zu fördern. 
Im Frühjahr 2021 bekommt jeder Migros-Kunde für seinen 
Einkauf im Migros-Supermarkt, bei shop.migros.ch und 	
bei SportXX sogenannte Vereinsbons. Online kann er einen 
Verein auswählen, diesem die Bons über den aufgedruck-	
ten Code zuteilen und ihn so unterstützen. Am Ende der 
Promotion wird der Fördertopf von 3 Millionen Franken ver-	
teilt. Je mehr Vereinsbons ein Verein erhalten hat, desto 
grösser fällt sein Anteil am Fördergeld aus. 

Sportvereine können sich jetzt mit ihrem Vereinswunsch 
auf migros.wemakeit.com anmelden.

Frei nach unserem Motto: Support your Sport!

Seminare und 
Impulse 2021 
Unsichere Zeiten verlangen Flexibilität. Aktuelle Infor-	

mationen zu allen Weiterbildungsangeboten finden Sie 
darum immer auf unserer Website. 

www.vitaminb.ch/bildung 

Freiwilligen-
Monitor 2020
Der Freiwilligen-Monitor 2020 präsentiert die neuesten 

Zahlen sowie Trends und Entwicklungen zum freiwilligen 
Engagement in der Schweiz. Er ist als Buch oder PDF 
erhältlich. Zudem gibt es 12 Factsheets zu thematischen 
Sonderauswertungen zum Herunterladen.

www.vitaminb.ch/publikationen/
freiwilligenmonitor

Vereine: 
jetzt an-
melden!


